GHID PRACTIC

Modul de administrare al remediilor homeopatice

indrumar practic pentru pacientii aflati sub tratament homeopatic: cum se iau granulele, ce
trebuie evitat si cand se opreste administrarea.

Doza homeopatica este 2-3 sau 5-10 granule Tn functie de marimea acestora ( cu cat sunt mai mici
cu atat se iau mai multe). Ritmul de administrare ar fi o data pe zi la aceste dilutii inalte. De
preferat ar fi de administrat seara Thainte de culcare. Se iau direct din capacul flaconului fara sa se
atinga cu mainile si se pun sub limba. Jumatate de ora Thainte si dupa administrare nu se introduce
nimic in gura. Pe toata durata tratamentului este bine de evitat menta, musetelul, camforul,
eucaliptul, cafeaua, cacaoa, cola in toate preparatele care exista. Dupa fiecare
administrare se urmareste daca au aparut schimbari evidente in starea initiala fie de agravare, fie
de ameliorare si in acel moment se opreste administrarea si nu se mai continua decat cand se
observa reveniri ale vechilor simptome deranjante. De regula este bine de lasat un interval de 40
zile intre reveniri. inc un lucru important, nu este bine s3 se repete administrarea la aceeasi
potentd, de aceea daca veti simti necesar repetarea ei, dizolvati granulele in 100ml apa fiarta si
racita sau mai bine apa distilata, puneti intr-o sticla de 200ml inchisa la culoare si agitati de 5 ori
sticla batand-o Tn palma inainte de fiecare administrare. Se ia cate o lingurita din sticla si se
dizolva in 100ml apa distilata agitand un pic in pahar. Sterilizati prin fierbere de fiecare data
paharul si lingurita folosita sau folositi lingurita si pahar de unica folosinta, adica din plastic. De
regula ceva trebuie sa se intdmple in interval de 5 zile, daca nu oricum nu se administreaza mai
mult de o saptamana.

Este bine de tinut legatura cu medicul cel putin o data pe luna.
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